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【エネルギー　404kcal、タンパク質　22g、塩分　1.2g（1人分）】 （伊勢原協同病院　管理栄養士）

豚肉肩ロースブロック…………
白ワイン……………………
生姜………………………………
バジル………………………………
トマト………………………………

≪マリネ液≫
トマト…………………
にんにく…………
塩………………
バルサミコ酢……
オリーブオイル…

500ｇ
1/4カップ

1かけ
4枚
1個

＜主な材料（4人分）＞

＜作り方＞
豚肩ロースブロックは塩多めに（分量外）すり込み、ラップにくる み、 冷蔵庫で半日～1日おく。
鍋に湯を沸かし、　の肉、白ワイン、生姜を入れ沸騰したら灰汁を取り、肉がひたひたにつかるようにしながら弱火で40分ゆ
で、火を止め粗熱を取る。
マリネ用のトマトは湯むきし、ミキサーにかける。にんにくのすりおろし、バルサミコ酢、オリーブオイル、塩を加え撹拌しマ
リネ液を作る。
　の肉は薄くスライスし、バットに並べ　のマリネ液をかけ、冷蔵庫で１時間程度マリネする。
器に　を盛り、1㎝角に切ったトマト、バジルを盛り付ける。

つくeat【つくいを食べよう♪】つくeat【つくいを食べよう♪】

豚肉のトマトマリネ

1

12
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34

45

2個
1/4かけ
小さじ1/2
大さじ2
大さじ2

野菜料理

ＪＡ役職員どんな人？ＪＡ役職員どんな人？
JA STAFF REPORTJA STAFF REPORT

役職員を紹介するコーナーです。
組合員の皆さまに、当ＪＡ役職員を少しでも身近に感じていただきたい
と思い企画しました。

つくeat【つくいを食べよう♪】つくeat【つくいを食べよう♪】

つ
くい くい

つ産 消産 消産 消

地場産農畜産物や
加工品を

紹介しちゃいます。

地場産農畜産物や
加工品を

紹介しちゃいます。

採れたて新鮮「トマト」はいかがですか？

農畜産物直売所「あぐりんずつくい」では、朝採れ新鮮な大小様々なトマトが並びます。

つくい地域で採れた100％トマトジュースも販売しています。旬を味わってみてはいかがですか？
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【
評
】今
の
時
期
、庭
に
畑
に
草
が
ゴッ
ソ
リ
。来
る
日
の
リ
フ
レ
イ
ン（
繰
り
返
し
）は
、連
日
日

誌
に
草
む
し
り
の
文
字
が
記
述
さ
れ
る
こ
と
を
強
調
し
、
併
せ
て
農
作
業
の
大
半
を
草
む
し

り
に
費
や
し
、さ
な
が
ら
草
と
格
闘
し
て
い
る
よ
う
な
実
感
が
伝
わ
り
ま
す
。
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梅
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【
評
】梅
雨
の
晴
れ
間
に
は
、
や
り
た
い
こ
と
山
積
。農
作
業
も
そ
の一つ
。夕一時
を『
忙
し
い
夕

方
寸
暇
を
惜
し
ん
で
』と
解
す
る
と
、作
者
が
い
か
に
農
を
愛
し
作
物
を
慈
し
ん
でい
る
こ
と
か

ら
伺
え
る
。『
作
柄
は
主
人
の
足
音
』と
の
言
葉
も
あ
る
。よ
い
収
穫
を
祈
り
ま
す
。
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走
り
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ン

【
評
】Ｎ
Ｈ
Ｋ
、
や
さ
い
の
時
間
の
ベ
ジ
ガ
ー
デ
ン
。今
風
で
こ
れ
も
あ
り
か
と
。干
涸
び
きっ
た
菜

園
に
走
り
梅
雨
だ
か
ら
意
味
が
あ
る
。大
地
を
息
吹
き
返
す
と
生
き
も
の
の
如
く
表
現
し
、
躍

動
感
が
あ
る
。生
産
者
の
安
堵
感
も
手
に
と
る
よ
う
で
す
。
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糸
雨
に
香
り
重
し
や
栗
の
花

初
夏
の
風
水
切
石
の
着
く
と
こ
ろ

田
植
え
済
み
水
も
が
満
ち
て
月
を
待
つ

夏
帯
を
解
き
て
普
段
の
顔
と
な
り

豪
快
に
藁
火
で
炙
る
初
鰹

懸
命
に
生
き
て
八
十
路
の
夏
羽
織

今
年
こ
そ
植
え
し
ト
マ
ト
に
花
三
つ

元
手
い
ら
ず
子
等
の
笑
顔
や
梅
雨
晴
れ
間

梅
雨
寒
し
人
恋
し
く
て
子
犬
抱
く

梅
雨
寒
や
上
着
一
枚
重
ね
お
り

木
の
下
で
風
に
動
い
て
虎
の
耳

短
冊
に
夢
綴
り
た
る
幼
き
日

パ
ジ
ャ
マ
着
て
の
ど
駆
け
下
り
る
缶
ビ
ー
ル

家
中
が
迷
路
と
化
し
て
土
用
干
し
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お知らせ 8 月号掲載　　　農協俳壇　藤野地区　　　　応募締切　令和8年 7月 15日（水）（締切厳守）
※応募は１人２句までとし、住所・氏名を必ず明記してください。
※皆さまからご応募頂いた俳句は、選者に一部添削して頂いている場合があります。
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つくeat・旬のレシピ
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