
【エネルギー　293kcal、タンパク質　10.9g、塩分　1.0g（1人分）】
（伊勢原協同病院　管理栄養士）

えび………………………………
塩こしょう………………………
片栗粉………………………
サラダ油……………………
サニーレタス……………………
玉ネギ…………………………
スナップエンドウ………………

10尾
少々

大さじ2
大さじ2

2枚
1/4個
6本

＜主な材料（2人分）＞

＜作り方＞

玉ネギはくし形切り、サニーレタスは一
口大にちぎる。
スナップエンドウは茹でて色止めしておく。
えびは殻をむいて背ワタをとり、塩（分
量外）と片栗粉（分量外）を揉みこみ、
流水ですすぐ。水気をキッチンぺーパーでおさえておく。
ボウルにAを合わせておく 。
フライパンにサラダ油おおさじ　を熱して、玉ねぎを炒めて取り出しておく。
　に片栗粉をまぶし、同じフライパンにサラダ油大さじ1を熱して焼く。
　のボウルに焼けた　を入れてからめる。
皿にサニーレタスと玉ネギを盛りつけて、　をのせて スナップエンドウを盛り
つけたら完成。

つくeat【つくいを食べよう♪】つくeat【つくいを食べよう♪】

スナップエンドウと
海老のマヨネーズソテー
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野菜料理

ＪＡ役職員どんな人？ＪＡ役職員どんな人？
JA STAFF REPORTJA STAFF REPORT

役職員を紹介するコーナーです。
組合員の皆さまに、当ＪＡ役職員を少しでも身近に感じていただきたい
と思い企画しました。

つくeat【つくいを食べよう♪】つくeat【つくいを食べよう♪】

つ
くい くい

つ産 消産 消産 消

地場産農畜産物や
加工品を

紹介しちゃいます。

地場産農畜産物や
加工品を

紹介しちゃいます。

食卓に彩りを添える豆
「スナップエンドウ」はいかがですか
シャキシャキとした食感と甘みが強いスナップエンドウは、鮮やかな緑色で、食卓に彩りを添

えてくれます。農畜産物直売所「あぐりんずつくい」では、朝採れ新鮮で、張りのあるふっくら

したスナップエンドウが多く出荷されます。旬の味覚を味わってみてはいかがですか。

花
貝
の
み
ど
り
ご
の
手
の
砂
場
デ
ビ
ュ
ー
春
の
相
模
湖
林
間
公
園

【
評
】
花
貝
は
桜
貝
の
こ
と
。
幼
な
子
の
手
を
愛
情
深
く
た
と
え
て
い
ま
す
。
原
作
に
あ
る「
ご

と
し
」
を
使
わ
な
い
工
夫
を
し
て
み
ま
し
た
。
固
有
名
詞
が
情
景
を
具
体
的
に
伝
え
て
効
果
的

で
す
。

あ
の
春
の
娘
が
ひ
ら
り
辞
典
か
ら
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
の
押
し
葉
の
い
づ
る

【
評
】
娘
と
の
回
想
の
あ
る
一
瞬
を
鮮
や
か
に
掬
い
と
っ
て
い
ま
す
。
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
と

お
と
め
心
が
懐
か
し
く
思
わ
れ
ま
す
。

田
畑
を
守
る
農
家
の
高
齢
化
鍬
ふ
る
田
翁
の
足
腰
痛
む

【
評
】
翁
だ
け
で
な
く
嫗
で
あ
る
作
者
も
同
じ
痛
み
に
耐
え
て
い
ま
す
。
農
を
守
る
誇
り
と
現

状
へ
の
嘆
き
と
が
一
首
を
陰
影
深
い
も
の
に
し
て
い
ま
す
。

背
負
い
た
る
母
と
最
後
の
墓
ま
い
り
夕
日
に
映
え
る
祥
雲
う
か
ぶ

【
評
】
原
作
で
は
結
句
が
「
う
か
な
」
と
読
め
る
の
で
す
が
う
か
ぶ
、
と
し
ま
し
た
。
あ
る
い

は
願
望
の
意
味
の
「
い
で
よ
」
で
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
ど
ち
ら
に
し
て
も
感
慨
深
く
大
切
な
一
首

で
す
。

渇
水
に
橋
桁
さ
ら
す
三
井
大
橋
鳶
は
滑
空
し
旋
回
を
す
る

【
評
】
橋
桁
を
曝
し
な
が
ら
も
し
っ
か
り
立
っ
て
い
る
赤
い
橋
と
、
鳥
瞰
す
る
鳶
の
飛
翔
と
、

静
と
動
の
対
比
が
印
象
深
い
光
景
に
し
て
い
ま
す
。
原
作
の
「
ヒ
ュ
ー
ル
リ
」
は
省
き
ま
し
た
。

夕
月
を
仰
ぎ
て
祖
先
と
酌
み
か
わ
す
恩
を
偲
び
つ
つ
春
の
縁
側

【
評
】
春
の
朧
夜
の
静
か
で
お
だ
や
か
な
酔
い
心
地
、
春
宵
一
刻
価
千
金
の
心
境
で
し
ょ
う
か
。

堤
よ
り
黄
の
色
映
え
て
垂
れ
咲
く
山
吹
の
花
に
大
古
を
想
う

【
評
】
春
の
花
の
中
で
も
ひ
と
き
わ
明
る
く
力
強
い
黄
の
色
の
花
を
よ
く
観
察
し
て
い
ま
す
。

大
古
に
つ
な
が
る
生
命
力
を
感
じ
取
っ
て
い
ま
す
。

城
山
は
朝
な
朝
な
に
若
葉
し
て
は
だ
ら
に
映
え
る
花
山
桜

【
評
】
万
葉
集
に
「
う
ち
な
び
く
春
来
た
る
ら
し
山
の
際
の
遠
き
木
末
の
咲
き
ゆ
く
見
れ
ば

（
尾
張
連
）」
と
い
う
歌
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
伝
統
に
つ
な
が
る
一
首
と
読
み
ま
し
た
。

宮
ヶ
瀬
湖
雨
量
少
な
く
干
上
り
て
名
残
り
の
道
の
姿
あ
ら
わ
る

【
評
】
干
上
が
っ
た
ダ
ム
湖
の
底
か
ら
石
垣
や
道
路
や
橋
が
現
れ
ま
し
た
。
生
活
の
跡
を
と
ど

め
た
村
の
廃
墟
を
見
る
の
は
寂
し
い
も
の
で
す
。

ふ
る
ま
い
の
傘
寿
の
祝
い
の
赤
飯
に
孫
は
桜
の
花
を
添
え
た
り

【
評
】
作
者
の
傘
寿
と
孫
の
行
き
届
い
た
心
遣
い
と
桜
の
花
と
も
ど
も
祝
意
の
あ
ふ
れ
る
一
首

と
な
り
ま
し
た
。

春
疾
風
こ
の
身
を
天
に
舞
い
上
げ
て
極
楽
浄
土
を
覗
い
て
み
た
し

【
評
】
桜
吹
雪
と
共
に
天
空
を
舞
う
こ
と
が
で
き
た
ら
楽
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
お
お
ら
か
な

想
像
力
が
愉
快
で
す
。

妻
を
呼
ぶ
さ
牡
鹿
の
こ
ゑ
風
と
な
り
丹
沢
山
に
は
夕
闇
が
く
る
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萩
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詠

お知らせ 6 月号掲載　　　農協俳壇　相模湖地区　　　　応募締切　令和8年 5月 15日（金）（締切厳守）
※応募は１人２句までとし、住所・氏名を必ず明記してください。
※投句は必ず在住地区の掲載月にお願いします。

あ
ゆ
み
歌
壇

A

調味料A
マヨネーズ……
ケチャップ…
牛乳……………
レモン果汁……
砂糖……………

①内海　大樹
②令和8年4月
③組合員様、地域の皆様
のお役に立てるよう日々努
力します。精一杯頑張りま
すのでよろしくお願いいた
します。

うちうみ　   だい  き

新採用
職員紹介
川尻支店
①名前　②採用年月
③ひとこと

で
ん
ぱ
た

し
だ

は
る
は
や
て

ま

つくeat・旬のレシピ
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