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【エネルギー　173kcal、タンパク質　6.9g、塩分　1.1g（1人分）】 （伊勢原協同病院　管理栄養士）

トマト……………
バター…………………
合挽肉……………………
ニンニク……………………
玉ネギ……………………
ベーコン……………………
牛乳……………………

中サイズ4個
小さじ1
100g
1 片
1/2個
1枚

大さじ1

＜主な材料（4人分）＞

＜作り方＞
トマトは上部1/3を切り取り、中身をスプーンでくり抜く。（中身はとっておく。）塩を少々振っておく。
ニンニクとベーコン、玉ネギ、パセリはみじん切りにする。
フライパンにオリーブオイル大さじ1/2、ニンニク、ベーコンを入れて弱火で炒める。香りが立ったら中火にして玉
ネギを加え、しんなりするまで炒める。　のくり抜いたトマトの中身を入れて、煮詰め、冷ましておく。
ボールに合挽きと塩小さじ1/2を入れてよく練る。牛乳、パン粉大さじ1、オレガノ、　を入れて混ぜ合わせ、4等分
にする。
　の中に　を詰め、パン粉適量とパセリをのせオリーブオイル大さじ1をかける。
220度に熱したオーブンに　を入れて15分焼く。
皿にも盛り付け、黒こしょうをふる。

つくeat【つくいを食べよう♪】つくeat【つくいを食べよう♪】

トマトのファルシー
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肉料理

ＪＡ役職員どんな人？ＪＡ役職員どんな人？
JA STAFF REPORTJA STAFF REPORT

役職員を紹介するコーナーです。
組合員の皆さまに、当ＪＡ役職員を少しでも身近に感じていただきたい
と思い企画しました。

つくeat【つくいを食べよう♪】つくeat【つくいを食べよう♪】
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地場産農畜産物や
加工品を

紹介しちゃいます。

地場産農畜産物や
加工品を

紹介しちゃいます。

採れたて新鮮「トマト」はいかがですか？
　農畜産物直売所「あぐりんずつくい」では、朝採れ新鮮な大小様々なトマトが並びます。つくい地域で
採れた１００％トマトジュースも販売しています。旬を味わってみてはいかがですか？
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お知らせ ８月号掲載　　農協俳壇　藤野地区　　　応募締切　令和7年 7月 15日（火）（締切厳守）
※応募は１人２句までとし、住所・氏名を必ず明記してください。
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オレガノ……………………
パセリ………………………
黒コショウ…………………
塩……………………………
パン粉………………………
オリーブオイル……………
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つくeat・旬のレシピ
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