
▼
推
薦
句
▲

山
焼
の
真
っ
赤
な
炎
駆
け
上
が
る

【
評
】山
焼
の
火
は
、這
っ
た
り
起
ち
上
っ
た
り
、ま
た
、煙
っ
た
り
と
変
化
し
な
が
ら
頂
き
を
目
指

し
て
行
き
ま
す
。と
き
に
は
炎
が
風
に
煽
ら
れ
て「
駆
け
上
が
る
」こ
と
も
し
て
。「
駆
け
上
が
る
」

と
捉
え
た「
観
察
眼
」の
確
か
さ
を
感
じ
ま
す
。

▼
推
薦
句
▲

山
桜
出
番
と
ば
か
り
里
を
染
め

【
評
】山
桜
は
、染
井
吉
野
や
里
桜
よ
り
も
遅
く
、花
と
葉
と
同
時
に
開
く
種
で
す
。こ
の
句
は
、こ

の
遅
れ
て
咲
く
ま
で
の「
間
」を「
出
番
」を
待
つ「
間
」と
捉
え
て
成
功
し
ま
し
た
。

▼
推
薦
句
▲

知
ら
ぬ
間
に
髭
は
や
し
お
り
卒
業
子

【
評
】こ
の
句
、学
校
を
卒
業
し
た
少
年（
青
年
？
）が
久
々
に
挨
拶
に
来
ら
れ
た
折
、思
い
も
よ
ら
ず

「
髭
を
生
や
し
」てい
る
の
に
驚
か
れ
た
様
子
が
如
実
で
、好
も
し
い
句
で
す
。

▼
佳

作
▲

一
途
な
る
農
の
一
景
麦
を
踏
む

満
を
持
し
う
ご
め
き
初
め
る
春
の
山

笑
み
洩
ら
す
石
の
地
蔵
や
蓮
摘
む

木
の
芽
風
嗜
む
ほ
ど
の
一
人
酒

紅
梅
に
遊
ぶ
小
鳥
や
絵
筆
持
つ

種
袋
さ
け
ば
入
り
込
む
風
一
陣

春
宵
や
振
子
時
計
の
刻
む
音

古
雛
を
納
め
し
箱
の
セ
ピ
ア
色

昨
日
来
て
今
日
も
会
い
た
し
桜
花

納
得
の
自
分
探
し
て
卒
業
す

梅
の
花
ほ
の
か
に
香
る
畑
道

柚
子
ジ
ャ
ム
の
匂
い
此
処
ま
で
妻
の
手
が

三
月
の
畦
で
息
継
ぐ
鴉
か
な

蝶
々
の
ト
音
記
号
の
そ
の
上
を

仮
設
出
来
移
る
を
待
つ
や
ふ
き
の
と
う

啓
蟄
や
炎
と
煙
り
逃
げ
惑
う

早
春
の
光
放
て
り
駿
河
富
士

【エネルギー　239kcal 、タンパク質　12.2g、塩分　1.1g】 （伊勢原協同病院　管理栄養士）

豚挽肉………………………
タケノコの水煮………………
タマネギ……………………
キャベツ…………………
しゅうまいの皮……………
ショウガのみじん切り……

200g
80g
1/4個
葉3枚分
20枚
1かけ

＜主な材料（4人分）＞

＜作り方＞
タケノコとタマネギは粗いみじん切りにする。キャベツの葉1枚は芯を除いて粗いみじん切りにする。ボール
に筍とタマネギ、キャベツを入れ、豚挽肉、ショウガ、●を加えてよく練り混ぜ、タネを作る。
　のタネをしゅうまいの皮で包む。
フライパンにキャベツの葉2枚を半分にちぎって敷き、　を並べてごま油（分量外）を少々ふり、水1/2カップ
を回し入れる。中火にかけて蓋をし、蒸気が立ったら弱めの中火にし、5～6分蒸す。
器にキャベツとシュウマイを盛り付ける。

つくeat【つくいを食べよう♪】つくeat【つくいを食べよう♪】

つ
くい くい

つ産 消産 消産 消

地場産農畜産物や
加工品を

紹介しちゃいます。

地場産農畜産物や
加工品を

紹介しちゃいます。
鮮度が命の食材「タケノコ」はいかがですか？
竹の地下茎から出てくる若い芽がタケノコです。鮮度が命の食
材なので、購入したら早めに調理しましょう。先端の姫皮から、
穂先、中心、根本までそれぞれ異なる特徴がありますので、特徴
に合わせて調理しましょう。
当ＪＡ農畜産物直売所「あぐりんずつくい」には例年４月中旬
頃から、孟宗竹、淡竹、真竹などが順次店頭に並び始めます。
　旬の味覚を味わってみてはいかがですか。

「タケノコシュウマイ 」
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小さじ2
大さじ1

大さじ1/2
少々

大さじ1
大さじ1/2

適量
大さじ1/2

●片栗粉…………………
●酒………………………
●砂糖…………………
●塩…………………………
●醤油……………………
●オイスターソース…
●こしょう…………………
●ごま油………………
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お知らせ ５月号掲載　あゆみ歌壇　　　　　　　応募締切　令和6年４月 15日（月）（締切厳守）
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野菜料理

ＪＡ役職員どんな人？ＪＡ役職員どんな人？
JA STAFF REPORTJA STAFF REPORT

役職員を紹介するコーナーです。
組合員の皆さまに、当ＪＡ役職員を少しでも身近に感じていただきたい
と思い企画しました。

タケノコに含まれるチロシンには、「集中力を高める」
と言われており、睡眠不足後の覚醒改善、ストレス
下での記憶、認知機能に有効性が示唆されてい ます 。

・
・
・

つくeat・旬のレシピ
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